ITamsiTKa HACEJICHUIO PaiioHAa
1o 0e30MacHOCTH HaA BOje

1. Ilpeomemolt, yeenuuusarowiue naagyuecmov 4esloeKka: ClacaTeIbHBIM KpPYT, KOHEI]
AJlekcaHpoBa, mapsl, 10CKH;

2. Ilnascpedcmea: nopaka, IioT, HAJAYBHOW MaTparil,
3. Ilpubnuscenue Kk ymonarougemy: 1o 6epery, 1M00 BILIaBb, U3BICUCHUE U3 BOJBI.

Ecmm moctpamaBmmii HaxoauTcs Jaleko OT Oepera W CHOCOOEH K CaMOCTOSITEIIBHBIM
aKTUBHBIM JICHCTBUSIM, TO €My HEO0OXOJMMO OpOCHUTH OJHO W3 OIMCAHHBIX HIKE CICIUAIBHBIX
criacaTeNbHBIX CPEJICTB.

CnacarejibHbIM KPYI HYXXHO B3SITb OJHOW PYKOM, BTOPOM PYKOW B3SIThCS 3a Jieep
(BepeBKy), cnenaTh 2-3 KPYroBBIX JBIKEHHUS BBITSIHYTOW PYKOW Ha YpPOBHE Ijiedya M OpPOCUTH
KpYT IJIalIMs B CTOPOHY yTOMaromiero. bpocok pomkeH ObITh cAenaH Tak, YTOOBI KPYyT yIaji Ha
paccrostauu 0,5-1,5 M oT "yenmoBeka. bpocaTk Kpyr IpsiMO Ha HETO HEJB3sI — 3TO MOXKET IPUBECTH
K TpaBMe. Ilpu Opocanum kpyra c JIOAKU JAeNaTh 3TO HYKHO CO CTOPOHBI KOPMBI WMJIM HOCA.
ITocTpamaBmnii MOXKET IEPKAThCS 3a KPYT, JIEEp WU HAJETh KPYT Ha IOsC.

Cnocoost nooauu cnacameybHo20 Kpy2a

Konen AsiexkcanipoBa HY>KHO B3SITh 32 OOJBIIYIO METIIO U CENaTh 2-3 BUTKA BEPEBKH,
MaJIyIO IIETIIIO U OCTAaBLIYIOCS BEPEBKY CIIENYET yAEPKUBATh B IPyron
pyke. CrenaB HECKOJBKO 3aMaxoOB pYKOH C OOJBIION TETIICH,
OpocaroT KoHell AJleKCaHIpOBa MOCTPaAaBIIEMY; TOT B CBOIO OYepPE/b
NOJDKEH HaJeTh IETIK0 4Yepe3 TOJIOBY IO PYKM WM JepXkKaThb 3a
nomnaBky. [locne 3Toro nocrpasasiiero NoATATUBAIOT K Oepery.

CnacarejibHble APl MOXHO B3SITh OOHOW PYKOW, a IPYyroud pyKou
B35Th TpOC, coemuusitouuii ux. [locne BeimonHeHust 2-3 3amMaxoB OpOCHUTH
Iapsbl MOCTPAJABIIEMY.

ITopaya mapos

[lnascpencrsa. Ilpu oOka3aHMM MOMOIIM YTOINAKOLIEMY MOTYT HMCIIOJIb30BATHCA JIOJKH.
[TpubnmkaThcs K MOCTPaaBIIEeMy HY)KHO OYE€Hb OCTOPOXKHO, C yUE€TOM HAMpaBJICHUS BETpa U
TEUYEHUsI, 9TOOBI HE HAHECTH €My TPaBMY BECIIOM, KOPITYCOM JIOAKH, MOTOpoM. [TocTpanaBiero
MOKHO TTOAHATH Ha OOPT UK TPAHCTIOPTUPOBATH K Oepery 1mo Bojie.

MEKY «Omodea no deaam I'O4YC u OBb»




